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Exercício de 2022 

A Direcção do Centro Social dos Montes Altos, de acordo com a alínea b) do n.º 2 do artigo 

29 dos estatutos da Instituição, apresenta aos seus associados o relatório e contas do 

exercício referente ao ano de 2022. 

 

1. Estrutura e Objectivos 

1.1 Introdução 

Cumprindo as obrigações legais, o Centro Social dos Montes Altos, apresenta aos seus 

associados e entidades oficiais o Relatório e Contas do ano de 2022, onde dá a conhecer o 

trabalho realizado ao longo do ano tentando explanar a nossa actividade e demonstração 

dos resultados. 

Em 2022, tivemos um saldo financeiro no valor de 3.876,97 € (TRÊS MIL OITOCENTOS E 

SETENTA E SEIS EUROS E NOVENTA E SETE CÊNTIMOS). O ano 2022 tal como o ano anterior, 

devido à situação pandémica que o país atravessa, foi de difícil gestão, houve uma 

diminuição das receitas, nomeadamente, nas mensalidades da valência de Centro de Dia, 

pois os utentes ficaram domiciliados e os valores a pagar baixaram substancialmente. 

Por outro lado tivemos mais gastos com a compra de Equipamentos de Protecção Individual 

e de produtos de desinfecção também devido ao surto que atravessámos no final de Abril. 

Para colmatar as dificuldades sentidas a Camara Municipal de Mértola atribuiu um subsídio 

no valor de 12.000,00 € (DOZE MIL EUROS) que permitiu atenuar a diferença entre os 

gastos e as receitas. Assim apesar de em termos contabilísticos haver um défice de cerca de 

3 mil euros, na prática houve um pequeno lucro financeiro de mais de 3 mil euros, ou seja, 

os recebimentos superaram as despesas. 
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Como temos referido o futuro das pequenas IPSS não se apresentava risonho, e as 

exigências que temos tido nos últimos anos vieram mais uma vez mostrar que estávamos 

certos.  

Continuamos a fazer todos os esforços para minimizar as dificuldades, apelando junto das 

famílias dos utentes institucionalizados, para que comparticipem com uma quantia de 

acordo com as suas possibilidades, a fim de a comparticipação familiar do utente mais a 

comparticipação da Segurança Social se possa aproximar do valor de referência estipulado 

no Acordo de Cooperação. 

Como repetidamente temos informado os nossos sócios, entidades parceiras, Câmara 

Municipal de Mértola, entre outras, o futuro económico/financeiro das IPSS é muito pouco 

promissor, com efeito as receitas da Instituição não conseguem pagar as obrigações e 

deveres que tem, uma vez que os salários absorvem aproximadamente 60% do nosso 

orçamento mensal, sendo o restante canalizado para outras despesas.  

 

2. Vertentes de Intervenção 

2.1 Apoio à população idosa 

Nos últimos 3 anos houve um reforço no apoio aos idosos de acordo com as nossas 

capacidades e possibilidades, destacando sempre como prioridade os nossos associados, 

naturais dos Montes Altos e os seus residentes, bem como os nossos utentes das quatro 

valências. 

Os utentes do Centro de Dia que, por causa da pandemia não estavam a frequentar as 

instalações do CSMA, mas estavam a receber o nosso apoio na valência de Serviço de Apoio 

Domiciliário, voltaram à sua rotina normal e neste momento o Centro de Dia está a 
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funcionar normalmente. Alguns destes utentes devido ao isolamento a sua saúde tende a 

piorar e necessitam de internamento em ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas), 

mas como é sabido esse é o grande problema, uma vez que o número de vagas é reduzido, 

ao contrário das valências de Centro de Dia e Serviço de Apoio Domiciliário para as quais 

temos sempre capacidade, por isso, a nossa Instituição faz um esforço acrescido para que 

estes utentes se mantenham nas suas habitações, prestando apoio durante todos os dias da 

semana e várias vezes ao dia, e quando possível e necessário, também à noite, sobretudo 

aos utentes que habitam na povoação de Montes Altos. 

 

2.2 Apoio ao Emprego 

Continuamos a beneficiar das medidas de emprego como os contratos CEI (Contrato 

Emprego Inserção)neste momento temo 1 a decorrer, os estágios profissionais, e o 

programa de emprego da Câmara Municipal para colmatar algumas dificuldades. 

 

2.3 Acção Social 

O Centro Social tem apoiado diariamente a comunidade de Montes Altos, assim como 

diversas famílias nas freguesias de Corte do Pinto e de Santana de Cambas, nos 

transportes, alimentos, medicamentos e equipamentos, deslocações aos serviços de saúde, 

tribunais, e outros serviços em Mértola. Somos entidade mediadora do Banco Alimentar, 

entregamos bens alimentares às famílias mais carenciadas referenciadas por nós e pela 

Segurança Social. 

Temos sido igualmente parceiros de todas as entidades da Rede Social na qual participamos 

activamente. 









GASTOS

   61 -Custo das Mat.Primas Consumidas:
Generos Alimentares 74 052,88 €       65 392,78 €       

Fraldas 10 801,47 €       8 435,78 €         

84 854,35 €       73 828,56 €       

   62 - Fornecimentos e Serviços Externos:

* Serviços Especializados:
Trabalhos especializados 642,48 €            1 322,97 €         

Publicidade e propaganda 142,06 €            153,78 €            

Vigilancia e segurança 180,99 €            387,95 €            

Honorários 5 994,00 €         6 174,00 €         

Comissões 114,49 €            111,82 €            

Conservação e reparação 8 336,21 €         7 935,70 €         

* Materiais:
Ferramentas e utensílios desgaste rápido 2 719,13 €         1 413,50 €         

Material de escritório 136,95 €            496,18 €            

* Energia e Fluidos:
Electricidade 13 422,36 €       13 473,80 €       

Combustíveis 29 397,25 €       19 369,38 €       

Agua 3 180,73 €         3 856,70 €         

* Desloc/Estadas e transportes:
Deslocações e estadias 12,52 €              95,67 €              

* Serv.Diversos:
Rendas e Alugueres 1 664,52 €         1 599,46 €         

Comunicação 1 612,93 €         1 648,20 €         

Seguros 2 183,09 €         2 470,70 €         

Contencioso e notariado -  €                  -  €                  

Limpeza e higiene 19 136,33 €       16 732,30 €       

Diversos (Funerárias) 1 310,00 €         

90 186,04 €       77 242,11 €       

   63 - Gastos com o Pessoal:
Remunerações do Pessoal 317 387,23 €     318 446,41 €     

Encargos c/Seg.Social 68 960,56 €       66 291,78 €       

Seguros Ac.Trabalho 2 551,99 €         2 454,93 €         

Outros custos c/Pessoal-Indemnizações 485,30 €            555,30 €            

389 385,08 €     387 748,42 €     

   64 - Gastos de Depreciação e Amortização
Activos Fixos Tangiveis 15 631,06 €       17 844,68 €       

Activos Intangiveis

15 631,06 €       17 844,68 €       

   68 - Outros Gastos e Perdas
Impostos

Multas 879,59 €            

Despesas de Exercícios Anteriores 129,04 €            

Donativos

Insuf.estimativa p/impostos 94,60 €              

Prestações pecuniarias 1 650,00 €         

Outros - Arredondamentos 2,39 €                0,90 €                

1 105,62 €         1 650,90 €         

   69 - Gastos e Perdas de Financiamento:
Juros suportados

Soma 581 162,15 €     558 314,67 €     

   Resultado do Exercício 3 081,31 €-         9 968,52 €         

Totais 578 080,84 €     568 283,19 €     

Ano 2022

Centro Social dos Montes Altos - Exercício 2022

RENDIMENTOS - Análise comparativa dos exercícios 2022 e 2021

Descrição Ano 2021



RENDIMENTOS   

   71 - Vendas:
Mercadorias (Fraldas) 8 975,17 €         10 091,74 €       

8 975,17 €         10 091,74 €       

   72 - Prestações de Serviços:
Mensalidades ERPI 202 802,94 €     202 552,59 €     

Mensalidades Centro de Dia 13 784,07 €       9 927,42 €         

Mensalidades Centro de Convivio 5 534,77 €         5 615,34 €         

Mensalidades Apoio Domiciliario 41 417,67 €       41 788,28 €       

Quotizações e Jóias 4 501,00 €         4 946,50 €         

Receitas do  Bar

268 040,45 €     264 830,13 €     

   75 - Subsídios e doações
Do C.R.S.S. para ERPI 177 397,78 €     145 075,10 €     

Do C.R.S.S. para Centro de Dia 19 097,10 €       24 711,36 €       

Do C.R.S.S. para Centro de Convivio 12 778,41 €       10 994,40 €       

Do C.R.S.S. para Apoio Domiciliario 40 873,04 €       35 285,50 €       

Do ISS - Outros (Adaptar) 3 348,92 €         

Do IEFP 4 910,39 €         26 846,81 €       

Do IAPMEI 1 792,00 €         

Das autarquias - CM Mertola 28 800,00 €       23 400,00 €       

Das autarquias - JF.Santana Cambas 300,00 €            300,00 €            

Das autarquias - JF S.João Caldeireiros -  €                  82,68 €              

Donativos 4 651,81 €         7 186,53 €         

290 600,53 €     277 231,30 €     

   78 - Outros Rendimentos e Ganhos
Rend.Suplementares:

Restituição Impostos-Consignação IRS e IVA 1 449,38 €         1 753,45 €         

Serv.Sociais (Reemb.funerárias) 664,80 €            

Ganhos Inventarios - PCCA 4 979,90 €         6 985,90 €         

Rend/Ganhos Invest.não financ.(Venda viatura) 1 000,00 €         

Receitas Exercícios Anteriores 1 049,80 €         4 269,96 €         

Imput.Subsidios p/Investimentos 2 119,86 €         2 119,86 €         

Sinistros - indemnização 200,00 €            

Outros - Arredondamentos 0,95 €                0,85 €                

10 464,69 €       16 130,02 €       

   79 - GanhosFinanceiros
Juros obtidos

-  €                  -  €                  

Totais 578 080,84 €     568 283,19 €     

Centro Social dos Montes Altos - Exercício 2022

Descrição Ano 2022 Ano 2021

RENDIMENTOS - Análise comparativa dos exercícios 2022 e 2021




